@ PERCEPTALIS

GUIA CLIiNICA

5 modificaciones rapidas
cuando un paciente se
estanca en terapia visual

Cuando un paciente deja de avanzar, casi nunca hace falta rehacer el

plan. Basta con cambiar un solo parametro para volver a generar reto.

Cinco modificaciones —una por modulo— que puedes aplicar hoy

mismo, en la misma sesion.
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Oculomotricidad
Integracion interhemisférica
Percepcion visual
Ambliopia

Vergencias / Binocular

Perceptalis Center - Herramientas de terapia visual para optometristas



INTRODUCCION

El estancamiento no siempre es un
problema del paciente

En terapia visual llega, en casi todos los procesos, un momento en que el
paciente deja de progresar. La agudeza no sube, el ejercicio "ya le sale", las
sesiones se vuelven rutina. Es facil leerlo como un techo —del paciente o del
meétodo.

Pero muchas veces el estancamiento no es un limite, sino una senal: el
ejercicio ha dejado de suponer un reto. El sistema visual se ha adaptado y ha
automatizado la tarea; ha aprendido a resolverla con el minimo esfuerzo, y
por eso deja de entrenarse.

La buena noticia es que rara vez hace falta cambiar de ejercicio o rehacer el
plan. Basta con mover un parametro —la velocidad, la trayectoria, la
demanda binocular, el contraste— para volver a exigir al sistema y reactivar el
progreso.

Esta guia recorre cinco areas clave de la terapia visual. En cada una veras
como reconocer el estancamiento y la modificacién rapida que puedes

aplicar en la misma sesion, sin material adicional.

COMO ESTA ORGANIZADO CADA MODULO

La senal Como reconocer que el paciente se ha estancado ahi.
La modificacion El cambio concreto que aplicas hoy, en la sesion.
Por qué funciona El fundamento, en una frase.

Solucion magica El ejercicio de Perceptalis donde llevarlo a la practica.



O’l OCULOMOTRICIDAD
Rompe la anticipacion: cambia la trayectoria
y el ritmo

La oculomotricidad —seguimientos y sacadicos precisos— es la base de una
lectura eficiente. El problema rara vez es que el paciente "no pueda": es que
automatiza el ejercicio y deja de entrenarse de verdad.

LA SENAL DE ESTANCAMIENTO

El paciente ejecuta la tarea "de memoria": sigue el patrén aprendido en vez de
con la mirada. Rinde bien mientras el recorrido es predecible, pero pierde
precision en cuanto cambias el ritmo.

LA MODIFICACION RAPIDA

Cambia la trayectoria (de circulo a zig-zag, X o tirabuzén) y pasa de
movimiento suave a saltos. Anade carga cognitiva: que deletree o lea lo
que aparece mientras sigue el estimulo.

POR QUE FUNCIONA

Al eliminar la prediccién, obligas a un seguimiento y a sacadicos genuinos, no
a un patron automatizado. La carga cognitiva simultanea acerca el gjercicio a
la demanda real de la lectura.

SOLUCION MAGICA

Mariposas del Bosque — trayectorias configurables (circulo, zig-zag, X,
tirabuzon) y modo suave o a saltos.




02 INTEGRACION INTERHEMISFERICA
Anade ritmo bilateral y cruce de linea media

La integracion interhemisférica es la capacidad de coordinar ambos lados del
cuerpo y del campo visual con fluidez. Sostiene la lateralidad, la escritura y la
lectura, y se atasca justo donde mas importa: al cruzar la linea media.

LA SENAL DE ESTANCAMIENTO

Coordina bien de un lado, pero se "traba" al cruzar la linea media o cuando la
tarea exige ambos lados a la vez. La secuencia bilateral le cuesta o la resuelve

de forma desorganizada.

LA MODIFICACION RAPIDA
Introduce un componente ritmico bilateral: sube el tempo y la intensidad
para que la demanda caiga a ambos lados a la vez, forzando el cruce de

linea media marcando el compas.

POR QUE FUNCIONA
El ritmo actua como metronomo que sincroniza ambos hemisferios, y la
respuesta bilateral coordinada bajo un tempo comun entrena la comunicacion

interhemisférica de forma mas exigente.

SOLUCION MAGICA

Concierto Visual — se tocan objetos al ritmo de la musica a ambos lados; a
mas movida la musica, mas demanda bilateral.




03 PERCEPCION VISUAL
De la figura completa a la mitad: sube la
exigencia perceptiva

La percepcion visual es como el cerebro interpreta lo que el ojo capta: discriminar,
separar figura y fondo, completar, recordar. Un paciente puede tener buena
agudeza y aun asi procesar la imagen de forma ineficiente.

LA SENAL DE ESTANCAMIENTO
Reconoce estimulos aislados y nitidos, pero falla cuando hay apifiamiento,
ruido de fondo o cuando la figura no esta completa. La discriminacion fina se

le resiste.

LA MODIFICACION RAPIDA
Pasa de dibujos completos a mitades complementarias y sube la
velocidad y el apifhamiento. De emparejar simple, a integrar y completar

la forma.

POR QUE FUNCIONA
Trabajar con figuras incompletas obliga al cierre visual y a la discriminacion
figura-fondo, competencias perceptivas superiores que el simple

reconocimiento no exige.

SOLUCION MAGICA
DibuBang — dos modos, dibujos completos o mitades verticales
complementarias; atencion sostenida y figura-fondo.




AMBLIOPIA
O 4 Del monocular al dicoptico: obliga a los dos
0jos a jugar

En la ambliopia el reto no es solo la agudeza del ojo débil, sino la supresion: el
cerebro "apaga" ese ojo cuando trabajan los dos. Recuperar en monocular es lo
facil; el salto a lo binocular es donde casi todos se estancan.

LA SENAL DE ESTANCAMIENTO
La agudeza del ojo ambliope mejora en monocular, pero el ojo se "apaga"
(suprime) en cuanto los dos trabajan juntos. El progreso monocular no se

traslada a la vision binocular.

LA MODIFICACION RAPIDA
Activa el modo anaglifo dicéptico —cada ojo con su tarea—y sube el
feedback y la gamificacion para sostener la adherencia. Ajusta el

contraste si aun hay supresion.

POR QUE FUNCIONA
El trabajo dicoptico obliga a ambos ojos a participar a la vez y combate
activamente la supresion; la motivacién del juego mantiene el esfuerzo, que es

lo que sostiene la mejora.

SOLUCION MAGICA
Unicornio Vision — runner con modo anaglifo donde cada ojo tiene su tarea
(obstaculos rojos, estrellas cian).




05 VERGENCIAS / BINOCULAR
Fuerza la fusion y varia la demanda

Las vergencias son el motor de la visidon binocular unica: convergir y divergir para
mantener la fusion a cualquier distancia. El estancamiento aparece cuando el
paciente domina su rango comodo pero no consigue ampliarlo.

LA SENAL DE ESTANCAMIENTO

Fusiona en un rango comodo, pero pierde el control al variar la distancia o la
exigencia; aparece diplopia o supresion intermitente en cuanto sale de su
"zona segura".

LA MODIFICACION RAPIDA

Introduce demanda de fusion con anaglifo y varia la distancia de
trabajo. De fusion sostenida y cdmoda, a cambios de exigencia que
obliguen a reajustar la vergencia.

POR QUE FUNCIONA

Sostener la fusidn con estimulos rojo-verde mientras cambia la demanda
entrena la flexibilidad vergencial y rompe la fusion "comoda" que ya no genera
adaptacion.

SOLUCION MAGICA

Ajedrez Anaglifo — piezas rojas y verdes que exigen fusion sostenida
(también Damas o Snake anaglifo).




@

¢Y sipudieras hacer estas
modificaciones en dos clics?

Perceptalis te deja ajustar cada ejercicio sobre la marcha —trayectoria,
ritmo, anaglifo, dificultad— y ver el progreso de cada sesion para saber
cuando tu paciente se esta estancando, antes de que se note.

Prueba Perceptalis 7 dias gratis

perceptalis.es/contratar

Esta guia tiene fines formativos y no sustituye el juicio clinico individualizado.
© 2026 Perceptalis Center - "Si lo sabes explicar facil es porque lo entiendes."



